
L’ALZHEIMER 
 

Una malaltia mental 
molta gent s’hi troba perduda. 
Et diagnostiquen a l’hospital 

i et diuen que no té cura. 
 

Gairebé tot s’oblida  
no a qui estimes de veritat, 
de la teva volguda família 

per sempre t’enrecordaràs. 
 

Les persones grans la solen tenir, 
 sabem que no té aturador  

sempre els quedarà el record 
de quan eren ben petits. 

 
La meva besàvia també ho va patir, 

la veia com cada dia s’oblidava de mi. 
Amb la mirada perduda  m’observava 
però amb un somriure m’acomiadava. 

 
Tot arriba al final, 

els últims anys de vida. 
Mai et deixarem d’estimar 

tot i  que l’ALZHEIMER t’ho hagi fet oblidar. 
 
 
 


