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No al bullying 

 

Tot el món és igual i ens hem de respectar, 

si tens un problema no dubtis a parlar, 

si tens amics que no et respectin, 

digues-li a la teva família que ho detectin. 

 

Si et fan bullying no li donis importància, 

pensa en tu mateixa i valora’t amb constància, 

   ets forta, valenta i meravellosa, 

  ningú té dret a fer-te sentir poca cosa. 

 

Si no et paren de fer bullying, 

parla amb algú i no t’hi amaguis. 

                                           Si et sents oblidada o ignorada, 

                                     parla amb algú per sentir-te estimada. 

 

 

 

 

                    
 

                            
                        


